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     - Письмом Министерства образования Российской Федерации от 14.03.2000 № 65/23-16 «О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных формах обучения»; 

      - Письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 27.11.2014 № 1155 «О методических 

рекомендациях по отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду»;  

     - Федеральными государственными стандартами к структуре основной общеобразовательной программы 

дошкольного образования, утвержденными приказом Министерства образования и науки РФ от 23 ноября 2011 года 

№ 655. 

     - Уставом МКОУ  

В структуре учебного плана выделяется инвариантная (обязательная) часть, и вариативная.  

Инвариантная (базовый вид деятельности) часть рассчитана на 60 процентов от общего нормативного времени, 

отводимого на освоение основных образовательных программ дошкольного образования, и обеспечивает результаты 

освоения детьми основной образовательной программы дошкольного образования, обозначенные в пункте 3.5 

приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.11.2009 № 655.  

 Вариативная часть состоит из приоритетного направления и  реализуется, в соответствии с  

разновозрастными группами.  

Обязательная часть состоит из пяти образовательных областей, реализующих четыре направления развития ребенка 

в соответствии с основной общеобразовательной программой дошкольного образования.  В обязательной части также 

определено количество минут в течение дня и недели, которое отводится для организованной образовательной 

деятельности. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в 

соответствии с возрастными и индивидуальными возможностями воспитанников и спецификой, и возможностями 

образовательных областей.         

При формировании учебного плана учитывается необходимость соблюдения минимального количества 

образовательной деятельности на изучение каждой образовательной области, которое определено в обязательной 

части учебного плана и предельно допустимой нагрузки.  
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 Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой половине дня в ясельной группе не 

превышает 35 минут, а в дошкольной 50 минут. В середине времени, отведенного на образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами образовательной деятельности - не менее 10 минут. 

 Образовательную деятельность по физическому развитию детей организуется 3 раза в неделю. Один раз в неделю 

круглогодично организовывается непосредственно образовательная деятельность по физическому развитию детей на 

открытом воздухе в дошкольной группе. 

 

Образовательно–воспитательный процесс организован в соответствии с Типовым положением о дошкольном 

образовании, СанПиНом.  

 

1 Начало учебного года 1 сентября 2023 год 

2 Окончание учебного года 24 мая 2024 год 

3 Продолжительность учебного года 37 недель 

3.1 1 полугодие – 17 недель 01.09 – 30.12.2023 гг. 

3.2 2 полугодие – 20 недель 08.01 – 24.05.2024 гг. 

4 График каникул:  

     4.1 зимние 31.12.2023 г.по 08.01.2024 г.; 

     4.2 весенние 11.03.2024 г.по15.03.2024 г. 

     4.3 летние 01.06.2024 г.по 31.08.2024 г. 

 

01.09.2023 г. по 15.09.2023 г. – адаптационный период; 

11.09.2023 г. по 18.09.2023 г.- диагностический период; 

13.05.2024 г. по 20.05.2024 г. – итоговый, диагностический период; 

01.06.2024 г.- 31.08.2024 г.– летний оздоровительный период; 

30.12.2024 г.- 08.01.2024 г. – зимние каникулы. 

11.03.2024 г.- 15.03.2024 г.   - весенние каникулы    

Таким образом, учебный период воспитательно-образовательной деятельности составляет 37 недель, направленный 

на оздоровление, общее развитие, организацию досуга и творчества детей. 
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Планирование организованной образовательной деятельности в течение недели. 

 

Согласно санитарным нормам, организованная образовательная деятельность для детей разных возрастных групп 

должна составлять: 

        - группа 2- 3 года: организованная образовательная деятельность 2 раза в день по 10 минут  (5 дней в неделю); 

 

 

         - группа 3- 4 года :   организованная образовательная деятельность 2 раза в день по 10 -15 минут (4 дней в неделю)    

и                                          организованная образовательная деятельность 3 раза в день по 10-15 минут (1 раз в неделю); 

 

 

         - группа 4- 5 лет:    организованная образовательная деятельность 2 раза в день по 15-20 минут  (4 дней в неделю); 

                                          организованная образовательная деятельность 3 раза в день по 15-20 минут  (1 день в неделю); 

 

 

        - группа  5-6 лет:    организованная образовательная деятельность 2 раза в день по 20-25 минут  (2  дня в неделю); 

                                          организованная образовательная деятельность 3 раза в день по 20-25 минут  (3 дня в неделю); 

 

 

        - группа 6-7 лет:  организованная образовательная деятельность 3 раза в день по 25-30 минут  (4 дня в неделю); 

                                      организованная образовательная деятельность 2 раза в день по 25-30 минут  (1 день в неделю); 
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 Планирование организованной образовательной деятельности 

реализации основной общеобразовательной программы  

 

 

 

 

 Базовый вид деятельности 

Максимально  допустимое кол-во занятий в неделю/максимально 

допустимый объем недельной образовательной нагрузки (в мин.) 

Группа 

(2 – 3 г.) – 

10 мин. 

Группа 

(3 – 4 г.) – 

15 мин. 

Группа 

(4 – 5 лет) – 

20 мин. 

Группа 

(5 – 6 л.) – 

25 мин. 

Группа 

(6 – 7 л.) 

30 мин. 

Количество занятий в неделю 10 11 11 13 14 

Ф
и

зи
ч
ес

к
о
е 

 

р
аз

в
и

ти
е 

Физическая культура в 

помещении 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

Физическая культура на 

прогулке 

1раза в 

неделю 

1раза в 

неделю 

1раза в 

неделю 

1раза в 

неделю 

1раза в 

неделю 

Познавательное развитие 1раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю  

3раза в 

неделю  
4раза в 

неделю 
Речевое развитие 2раза в 

неделю 

1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю  

2раза в 

неделю  

2раза в 

неделю 

Х
у
д

о
ж

ес
тв

ен
н

о
- 

эс
те

ти
ч
ес

к
о
е 

р
аз

ви
ти

е Рисование 1раз в 

неделю 

1раз в 

неделю 

 1раз в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

Лепка 1раз в 

неделю 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

Аппликация - 

 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

1раз в 2 

недели 

Музыка 2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю 

2раза в 

неделю  

2раза в 

неделю  

2раза в 

неделю  

 ИТОГО В УЧЕБНЫЙ ГОД: 360 396 396 468 504 
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Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

 

Утренняя гимнастика Ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Комплексы 

закаливающих процедур 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Гигиенические 

процедуры 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы 

при проведении режимных 

моментов 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Чтение художественной 

литературы 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

 

Самостоятельная деятельность детей. 

  

Игра 

 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 

Самостоятельная 

деятельность в уголках 

развития 

ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно ежедневно 
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